
ЩО РОБИТИ ШКОЛАМ У РАЗІ БОЙОВИХ ДІЙ 
(пам’ятка батькам, вчителям, директорам, освітнім управлінцям, учням) 

• Пам’ятайте про правила:  
                   
                Не говори     Не біжи  

 
 

                  Не                                    Не 
                 штовхайся                    повертайся 
 
• Виконуйте вказівки працівників 
закладу освіти 
• Зберігайте спокій та тишу 
• Якщо є потреба, допоможіть 
заблокувати  двері  меблями   
• Головне: сховатися, впасти та 
накритися 
• У разі раптового обстрілу та відсутності 
поблизу сховищ ― ляжте на землю 
(підлогу) головою в бік, протилежний до 
вибухів, і прикрийте голову руками або 
речами 

• Наближатися до вікон, якщо почуєте 
постріли 
• Спостерігати за перебігом бойових дій, 
стояти, чи бігти під обстрілом 
• Сперечатися з озброєними людьми, 
фотографувати й робити записи у їхній 
присутності 
• Демонструвати зброю або предмети, 
схожі на неї 
• Підбирати покинуту зброю та боєприпаси 
• Торкатися вибухонебезпечних та 
підозрілих предметів, намагатися розібрати 
їх чи перенести в інше місце 
• Носити армійську форму або 
камуфльований одяг ― краще вдягайте одяг 
темних кольорів, що не привертає уваги, і 
уникайте будь-яких символів, адже вони 
можуть спричинити неадекватну реакцію. 

• Відразу падайте на землю 
• Не панікуйте: вже те, що ви чуєте сам 
звук польоту, означає, що снаряд 
пролетів досить далеко від вас, а ті 
секунди перед вибухом лише 
підтвердили досить безпечну відстань 
• Сховавшись в укритті, лягайте й обхопіть 
голову руками. Трохи відкрийте рот — це 
убереже від контузії при близькому 
розриві снаряда. Займіть свою психіку 
чимось. Можна рахувати вибухи: знайте, 
що максимум після 100-го вибуху обстріл 
точно закінчиться. Можна спробувати 
подумки рахувати хвилини. По-перше, це 
відволікає. По-друге, так ви зможете 
орієнтуватися в ситуації: артилерійський 
обстріл не триває вічно, максимум — 
двадцять хвилин. 

Поради для учнів У жодному разі не можна: 
Якщо ви почули свист снаряду  
(він схожий більше на шерех),  
а через 2-3 секунди — вибух: 

Кому повідомит и: 112 – Цент р громадської безпеки (унiверсальний), 101 – Державна служба з надзвичайних 
сит уацій, 102 – Національна полiцiя України, 103 – Швидка медична допомога 



• У спеціально обладнаному 
бомбосховищі  
• У будь-якій канаві, траншеї або ямі 
• У широкій трубі водостоку під дорогою  
• Уздовж високого бордюру або 
фундаменту огорожі 
• У дуже глибокому підвалі під 
капітальними будинками старої забудови 
• У підземному овочесховищі, силосній 
ямі і тому подібне 
• В оглядовій ямі відкритого (на повітрі) 
гаража або СТО; 
• У каналізаційних люках, це дуже 
хороший тайник Важливо також, щоб це 
була саме каналізація або 
водопостачання — ні в якому разі не 
газова магістраль!) 
• В ямах-«воронках», що залишилися від 
попереднього обстрілу або авіа нальотів 
• Ідеальний захист дає траншея або 
канава (подібна до окопу) завглибшки 1-2 
метри, на відкритому місці 
• Коли в полі зору немає укриття, куди 
можна перебігти одним швидким кидком 
— просто лягайте на землю і лежіть, 
закривши голову руками 

• Залишаючи місце притулку, не давайте 
собі розслабитися. 
• Тепер уся ваша увага має бути 
сконцентрована собі під ноги!  
• Не піднімайте із землі ніяких 
незнайомих вам предметів: ракета чи 
снаряд могли бути касетними! 
• Бойові елементи часто розриваються 
при падінні, але можуть вибухнути 
пізніше, в руках — від щонайменшого 
руху або дотику. Уся увага дорослих — 
дітям і підліткам: не дайте їм підняти що-
небудь з-під ніг! 

• Заступник, який відповідає за цивільний захист, 
натискає тривожну кнопку і звучить відповідний 
сигнал. Після цього він бере необхідні папки зі 
списками класів, покидає приміщення і готує 
місце, куди будуть евакуйовуватися працівники 
на учні. 
• Технічні працівники, почувши сигнал тривоги, 
відчиняють ті виходи, за які вони відповідають. 
Педагоги говорять дітям залишити всі речі на 
своїх місцях, а в холодну пору року – захопити 
верхній одяг та взуття й вишикуватися для 
організованого виходу. Перевіривши, чи нікого 
не залишилося в класі та обов’язково взявши 
журнал, учитель виводить дітей до безпечного 
місця, де їх зустрічають відповідальні 
заступники. Тут вони звіряють кількість дітей зі 
списками евакуації та класним журналом, де 
відмічено відсутніх, та запитують про 
необхідність надання комусь допомоги. 
•Завдання заступників з охорони праці та безпеки 
життєдіяльності – проконтролювати, щоб усі 
працівники закладу також були евакуйовані, 
після чого запитати про їхній стан. 
• Директор покидає приміщення школи останнім, 
коли там уже нікого не залишилося. Заступники 
доповідають йому кожен про свою сферу. 
•У випадку, коли евакуюватися потрібно не за 
межі будівлі, а в укриття (про це сповістить інший 
сигнал), то порядок дій майже такий самий, за 
винятком, що дітей переводять до підвального 
приміщення. 

Можна сховатися  
в наступних місцях: Після закінчення обстрілу 

Послідовність дій у разі необхідності 
евакуювати дітей та персонал із 

будівлі школи: 
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